
โดย

องค์การบริหารส่วนต าบลจักราช 

อ าเภอจักราช  จังหวัดนครราชสีมา

“หญ้าแฝก”
ก าแพงดินธรรมชาติ

• การเตรียม
กล้าและดิน
เพื่อปลูก
หญ้าแฝก

• การดูแลรักษา
หญ้าแฝก 

1. การก าจัดวัชพืชและเตรยีมพ้ืนท่ี

4. การเตรียมแนวรอ่งปลูก โดยการวางแนวร่องปลูก
ขวางความลาดชัด ตามแนวระดบัขนานไปตามสภาพ
พ้ืนท่ี

5. การใส่ปุ๋ยหมักรองกันหลุมในแนวร่องปลูก เพ่ือเพ่ิม
ความอุดมสมบูรณ์แก่ดนิ

3. การปลูกกล้าหญ้าแฝกในแปลงปลูก โดยการใช้กล้าเพาะ
ช าถุงขนาดเล็ก ใช้ระยะปลูก ๑๐ เซนติเมตร หรือกล้าราก
เปลือยใช้ระยะปลูก ๕ เซนติเมตร

1. การคัดเลือกกล้าท่ีมีคุณภาพ กล้าหญ้าแฝกท่ีมีคุณภาพ
โดยท่ัวไปเป็นกล้าท่ีมีอายุ ๔๕ ถึง ๖๐ วัน เมื่อน ากล้าท่ีแข็งแรง
มาปลูกก็จะได้แนวรั้วหญ้าแฝก ท่ีมีการเจริญเติบโตแข็งแรง
อย่างสม ่าเสมอ

2. การเลือกช่วงเวลาปลูก การปลูกหญ้าแฝกในช่วงต้นฤดูฝน
จะเหมาะสมท่ีสุด สภาพของดนิท่ีปลูกในช่วงต้นฤดฝูนจะมี
ความชุ่มช้ืนสูงติดต่อกนัมากกวา่ ๑๕ วันข้ึนไป

3. การตัดใบ ในช่วงต้นฤดูฝนให้ตัดใบหญ้าแฝกให้สั้น        สูง
จากพ้ืนผิว ๕ เซนติเมตร เพ่ือให้เกิดการแตกหน่อใหม่ และ
ก าจัดหน่อแก่ที่แห้งตาย

4. การดูแลรักษาตามความเหมาะสม ในต้นฤดูฝนให้ใส่ปุ๋ยหมัก
ตามแถวหญ้าแฝกก็จะเ ป็นการ ช่วยให ้หญ ้าแฝกมีการ
เจริญเติบโตดีข้ึนอย่างเต็มท่ี

การปลูกหญ้าแฝก ในพ้ืนที่เกษตรกรรม

มีจุดประสงค์ที่ส าคัญ เพ่ือการฟ้ืนฟูทรัพยากร
ดิน และการอนุรักษ์ดินและน ้า ซ่ึงประกอบด้วย

1. การปลูกหญ้าแฝก
ในพ้ืนที่ลาดชัน

2. การปลูกเพ่ือควบคุม
ร่องน ้าและกระจายน ้า

3 .  การปลู ก เ พ่ือรักษา
ความชุ่มชื้นในสวนผลไม้

4.  การปลูกหญ ้าแฝก      
ในพ้ืนที่ดอนที่ปลูกพืชไร่

5. การปลูกหญ้าแฝก
ในพ้ืนที่ราบหรือพ้ืนที่ลุ่ม

6. การปลูกรอบขอบสระ
เพ่ือกรองตะกอนดิน

2. การปลูกหญ้าแฝกในช่วงต้นฤดูฝน พ้ืนท่ีปลูกต้องมีความชุ่มช้ืน



(ชื่อวิทยาศาสตร์:Chrysopogon zizanioides) 
เป็นพืชที่มีระบบรากลึกและแผ่กระจายลงไปใน
ดินตรงๆ เป็นพืชที่มีอายุได้หลายปี ขึ้นเป็นกอ
แน่น มีใบเป็นรูปขอบขนานแคบปลายขอบ
แหลม ยาว 35-80 เซนติเมตร มีส่วนกว้าง     
5-9 มิลลิเมตร สามารถขยายพันธุ ์ที่ ได้ผล
รวดเร็ว โดยการแตกหน่อจากล าต้นใต ้ดิน      
ในบางโอกาสสามารถแตกแขนงและรากออก
ในส่วนของก้านช่อดอกได้ เมื่อหญ้าแฝกโน้มลง
ดินท าให้มีการเจริญเติบโตเป็นกอหญ้าแฝก
ใหม่ได้

ลักษณะของหญา้แฝก

ชนิดของหญา้แฝก
ส ารวจพบในประเทศไทย 2 ชนิด ได้แก่

1.กลุ่มพันธุ ์หญ้าแฝกลุ่ม ได้แก่ พันธุ์         
สุราษฎร์ธานี ก าแพงเพชร 2 ศรีลังกา สงขลา 
3 และพระราชทาน ฯลฯ

2. กลุ่มพันธุ์หญ้าแฝกดอน ได้แก่ พันธุ์
ราชบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ร้อยเอ็ด 

ก าแพงเพชร 1 นครสวรรค์ และเลย เป็นต้น

หญ้าแฝก  เป็นพืชที่สะสมน ้ามันหอม
ไว้ในส่วนของราก คนไทยสมัยก่อนจึงใช้รากของ
หญ้าแฝกเป็นเครื่องหอมส าหรับอบเส้ือผ้า แก้
กลิ่นอับในตู้เส้ือผ้า ใช้ขับไล่แมลง ด้วยการใช้ราก
แห้งน ามาแขวนในตู ้เส้ือผ้า และยังใช้ผสมกับ
น ้ ามันให ้ เ กิดกลิ่ นหอม หรือน าไปผลิตเ ป็น
เครื่องส าอางต่อไป
• สามารถทนต่อน ้ าท่วมขังได้เป็นอย่างดี จึง
น ามาใช ้ปลูก เ พ่ือการอนุรั กษ ์ ดินและน ้ า 
ส่ิ ง แ วดล ้ อมแล ะร ะบบนิ เ วศน ์ เ พ่ื อช่ ว ย
แก้ปัญหาและป้องกันการพังทลายของดิน 
เพ่ือปอ้งกันความเสียหายของชั้นบันไดดินหรือ
คันคูคลองรับน ้ารอบเขา เพ่ือปอ้งกันรักษาการ
กัดเซาะของน ้ าจากแม่น ้ าบริเวณคอสะพาน 
เพ่ือป้องกันตะกอนดินลงสู่ทางน ้ า ปลูกเพ่ือ
แก้ปัญหาดินดาน ฟ้ืนฟูดิน เพ่ือควบคุมมลพิษ 
รักษาสภาพแวดล้อม หรือใช้ปลูกเป็นแถวตาม
แนวระดับ ขวางความลาดเท เป็นต้น

• น ามาเย็บเป็นตับเพ่ือใช้มุงหลังคา ใช้ในคอก
สัตว์ รองนอนให้เล้าสัตว์เลี้ยง ใบใช้เป็นอาหาร
เลี้ยงสัตว์ ใช้เพาะเห็ด ท าเป็นปุ๋ยหมักและพืช
คลุมดิน หรือใช้รากน ามาท าพัด ส าหรับพัดให้
ความเย็นและให้กลิ่นหอมเย็น และใช้ในงาน
หัตถกรรมต่าง  ๆ ท า เชือก หมวก ตะกร ้า 
เครื่องประดับ เครื่องตกแต่งบ ้าน ของใช้
ส านักงาน ไม้อัด งานประดิษฐ์ งานจักสาร ฯลฯ

ประโยชน์

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A

