
 
 

1. การอาบน้ำ การใช้ฝักบัว 
จะสิ้นเปลืองน้ำน้อยท่ีสูด รูฝักบัวยิ่ง
เล็ก ย่ิงประหยัดน้ำ และหากใช้อ่าง
อาบน้ำจะใช้น้ำถึง 110-200 ลิตร 

2. การโกนหนวด โกนหนวด
แล้วใช้กระดาษเช็ดก่อน จึงใช้
น้ำจากแก้วมาล้างอีกครั้ง ล้าง
มีดโกนหนวดโดยการ จุ่มลา้ง
ในแก้ว จะประหยัดกว่าล้าง
โดยตรงจากก๊อก 

3. การแปรงฟัน การใช้น้ำม้วน
ปากและแปรงฟันโดยใช้แก้ว  
จะใช้น้ำเพียง 0.5-1 ลิตร  
การปล่อยให้น้ำไหลจากก๊อก

ตลอดการแปรงฟันจะใช้น้ำถึง 20-30 ลิตรต่อครั้ง 
 

4. การล้างผักผลไม ้ 
ใช้ภาชนะรองนำ้เท่าท่ี
จำเป็น ลา้งผัก ผลไม้ ได้
สะอาดและประหยัดกว่า
เปิดล้างจากก๊อกโดยตรง  
 

5. การใช้ชักโครก การใช้ชักโครกจะใช้น้ำถึง     
8-12 ลิตร ต่อครั้ง เพื่อการประ หยัด ควรใช้
ถุงปรรจุน้ำมาใส่ในโถน้ำ เพื่อลดการใช้น้ำ โถส้วม
แบบตัดราดจะสิ้นเปลือกน้ำน้อยกว่าแบบชักโครก
หลายเท่า หากใช้ชักโครก ควรติดต้ังโถปัสสาวะ
และโถส้วมแยกจากกัน 
6. การซักผ้า ขณะทำการซักผ้า
ไม่ควรปิดน้ำท้ิงไว้ตลอดเวลา 
จะเสียน้ำถึง 9ลิตร/นาที  
ควรรวบรวมผ้าให้ได้มากพอต่อ
การซักแต่ละครั้ง การซักผ้าด้วย
มือและเครื่องซักผ้า 

7. การล้างถ้วยชามภาชนะ 
ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรก 
ออกก่อน แล้วล้างพร้อมกันใน
อ่ า งน้ ำ  จ ะ ป ระห ยั ด เวล า

ประหยัดน้ำและให้ความสะอาดมากกว่าล้างจาก
ก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลืองน้ำ 9 ลิตร/นาที 
 

8. การเช็ดพื้น ควรใช้ภาชนะ
รองน้ำและซักล้างอุปกรณ์ใน
ภาชนะก่อนท่ีจะนำไปเช็ดถู 
จะใช้น้ำน้อยกว่า การใช้สาย
ยางฉีดล้างทำ ความสะอาดพื้นโดยตรง 
 

9. การรดน้ำต้นไม ้

 ควรใช้ฝักบัวรดน้ำต้นไม้
แทนการใช้  สายยางต่อ

จากก๊อกน้ำโดยตรง หากเป็นพื้นท่ีบริเวณกว้าง     
ก็ควรใช้สปริงเกลอร์หรือใช้น้ำท่ีเหลือจากกิจกรรม
อื่นมารดต้นไม้ ก็จะช่วยประหยัดน้ำลงได้ 

10. การล้างรถ ควรรองน้ำ
ใส่ภาชนะ เช่นถังน้ำ แล้วใช้
ผ้าหรือเครื่องมือล้างรถจุ่ม
น้ ำล งใน ถั ง  เพื่ อ เช็ ดท ำ
ความสะอาดแทนการ ใช้
สายยางฉีดน้ำโดยตรง ซึ่งจะเสียน้ำเป็นปริมาณ
มากถึง 150 – 200 ลิตร/ครั้ง หากสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการใช้น้ำท่ีควรใช้จริง 
อย่ างถูกวิ ธี  ไม่ เปิ ดน้ ำ ท้ิ งระหว่ างการใช้ น้ ำ        
หรือปล่อยให้น้ำล้น สามารถลดการใช้น้ำได้ ถึง 
20- 50% ทีเดียว 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
  

แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ ถังเก็บน้ำแสตนเลสและถัง
เก็บน้ำแบบพลาสติกโพลิเมอร์ 
-  ถังเก็บน้ำสแตนเลส จะได้เปรียบเร่ืองของความ
แข็งแรงทนทาน ทำความสะอาดง่าย 
- ส่ ว น ถั งพ ล า ส ติ ก โพ ลิ เม อ ร์ คุ ณ ภ า พ สู ง            
จะได้เปรียบเร่ืองรูปร่างหน้าตาสีสันท่ีหลากหลาย
กว่า และหมดปัญหาเร่ืองสนิม อายุใช้งานยาวนาน
หายห่วง และยังซ่อมแซมง่ายเมื่อเกิดชำรุด และไม่
เป็นตะไคร่น้ำ 

 
 
การเลือกถังเก็บน้ำ เรื่องสำคัญจึงอยู่ที่การเลือกขนาด
และการติ ดตั้ งม ากกว่ า ซ่ึ งจ ากการผลสำรวจ         
วิจัยของการประปานครหลวง ระบุว่าการใช้น้ำของ
แต่ละคนเฉลี่ยอยู่ที่ 200 ลิตร/วัน/คน ดังนั้นหาก   
จะเลือกขนาดถังสำรองน้ำไว้ใช้ควรเลือกให้เหมาะสม
กับสมาชิกคนในบ้าน โดยการเอาจำนวนสมาชิก      
ในบ้าน คูณด้วย 200 ก็จะได้ขนาดถังเก็บน้ำที่
เหมาะสมกับบ้านคุณ แต่ถ้าจะให้ดีเอาตัวเลขที่คุณ   
ได้  คูณด้วย 2 อีกที เผื่ อฉุกเฉินน้ำไม่ไหล 2 วัน
ติดต่อกัน เผื่อเวลาที่ต้องการใช้น้ำจำนวนมาก ส่วนถัง
เก็บน้ำฝนให้เลือกขนาดใหญ่ที่สุดเท่าที่พื้นที่จะอำนวย 
เพราะน้ำฝนต้องมีมากพอสำหรับใช้จนถึงอีก 1 ปี 

 

 

1. มีจำนวนผู้ใชน้้ำ 5 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน้ำ    
ท่ีมคีวามจุประมาณ 1,000 ลิตร 

2. มีจำนวนผู้ใชน้้ำ 6 คน ควรเลือกใช้ถังน้ำท่ีมี
ความจุประมาณ 1,200 ลิตร 

3. มีจำนวนผู้ใชน้้ำ 7-8 คน ควรเลือกใช้ถังน้ำท่ีมี
ความจุประมาณ 1,600 ลิตร 

4. มีจำนวนผู้ใชน้้ำ 9-10 คน ควรเลือกใช้ถังน้ำท่ี
มีความจุประมาณ 2,000 ลิตร 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ส ำนกัปลดั 

    องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลจกัรำช 

   โทร.044-399824 

เลือกขนาดความจุของถังน้ำให้เหมาะสม 

กับสมาชิกในครอบครัว 

การเลือก ถังเก็บน้ำ  ให้เหมาะสม 

กับการใช้งานในครอบครัว 

วิธีการเลือกขนาดถังเก็บน้ำ 


