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หญ้าแฝกคืออะไร..? 

 
หญ้าแฝก มีช่ือวิทยาศาสตร์ Vertiveria Zizanioides  

ช่ือสามัญคือ Vetiver Glass เป็นพืชใบเล้ียงเด่ียวท่ี

อยู่ใน ตระกูลหญ้าเช่นเดียวกับ ข้าวโพด ข้าวฟ่าง อ้อย และ 

ตะไคร้ ลกัษณะสําคญัของหญ้าแฝก คือ ขึ้นเป็นกอ หนาแน่น 

ขนาดกอค่อนขา้งใหญ่ประมาณ ๕-๒๐ เซนติเมตร ต่างจากหญา้

อื่นๆ อย่างชดัเจน ส่วนของใบมี รูปร่างแคบยาว ปลายใบสอบ

แหลม ดา้นหลงัใบมีสีเขียว รูปร่างแคบยาว ปลายใบสอบแหลม 

ดา้นหลงัใบมีสีเขียว เขม้กว่าดา้นทอ้งใบ ส่วนโคนของลาํตน้จะ

แบนเกิดจาก ส่วนของโคนใบที่จดัเรียงพบัซ่อนกนั ลาํตน้แทจ้ะ

มีขนาด เลก็ซ่อนอยูใ่นกาบใบบริเวณผิวหนา้ดิน 

 สําหรับช่อดอกจะอยู่บนกา้นช่อดอกซ่ึงสูง ประมาณ 

๑.๕๐ เมตร หรืออาจสูงถึง ๒ เมตร ช่อดอก หญ้าแฝกจะกาง

ออกเป็นรูปฉัตร ความยาวประมาณ ๓๐ เซนติเมตร ฐานกวา้ง 

๑๕ เซนติเมตร ช่อดอกจะมีทั้งสี เซนติเมตร ช่อดอกจะมีทั้งสี 

น้าํตาล น้าํตาลแดง เทา หรือสีขาวนวล เมล็ดมีลกัษณะ น้าํตาล 

น้าํตาลแดง เทา หรือสีขาวนวล เมลด็มีลกัษณะ กลมยาว 

 

หญ้าแฝกเป็นพืชท่ีสามารถปลูกได้แทบทุกภูมิภาค

ของ ประเทศไทย เป็นพืชท่ีทนแลง้ไดดี้ ชาวบา้นรู้จกัหญา้แฝก 

กนัในช่ือ แฝกลุ่ม ขนาดและแฝกทองขาว เป็นตน้ สร้าง “กาํแพง

ดิน” ดว้ย “หญา้แฝก 

การปลูกหญ้าแฝกให้ไดผ้ลดี นอกจากการเลือก การ

ปลูกหญา้แฝกให้ไดผ้ลดี นอกจากการเลือก สายพนัธ์ุให้เหมาะ

กบัพ้ืนท่ีปลูกแลว้ วิธีและรูปแบบการ ปลูกหญา้แฝกยงัให้ผลท่ี

ต่างกนัดว้ย ขอ้มูลจากสํานักวิจยั ยงัให้ผลท่ีต่างกนัดว้ย ขอ้มูล

จากสํานักวิจัย และพฒันาการจัดการท่ีดิน กรมพฒันาท่ีดิน 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ แนะนําว่า หากเกษตรต้องการ

ปลูก หญ้าแฝกเพื่อป้องกันการพงัทลายของดิน จะต้องปลูก 

หญา้แฝกเป็นแถวเด่ียวตามแนวระดบัขวางความลาดชัน ของ

พ้ืนท่ีเป็นช่วงๆ แถวของหญ้าแฝกจะต้องปลูกถ่ี สําหรับราก

เปลือยโดยตอ้งปลูกระยะห่างกนั ๕ เซนติเมตร 

นอกจากน้ีเรายงัสามารถปลูกหญ้าแฝกเพื่อรักษา 

นอกจากน้ีเรายงัสามารถปลูกหญา้แฝกเพื่อรักษา ความชุ่มช้ืน

ให้แก่ดิน ดว้ยการปลูกเป็นแถวระหว่างพืช หรือไมผ้ล โดยปลูก

หญา้แฝกทุกแถวพืช หรือเวน้ ๑-๒ แถว แลว้จึงปลูกหญา้แฝก ๑ 

แถว เป็นตน้ แต่ถา้ปลูก 



เพื่อปรับปรุงพ้ืนท่ีเส่ือมโทรม เช่น นากุง้ร่าง อาจตอ้ง 

อาศยัการปลูกเตม็ทั้งพ้ืนท่ี มีระยะห่างระหว่างตน้และ ระหว่าง

แถว ๕๐X๕๐ เซนติเมตร 

สําหรับการปลูกหญ้าแฝก ควรปลูกในช่วงฤดูฝน 

เพราะจะทาํให้หญา้แฝกตั้งตวัไดเ้ร็วมากการดูแลรักษาก็ไม่ยาก

นกั โดยรดนํ้ า ๑๕ วนัต่อคร้ังในวนัต่อคร้ังในช่วงฤดูแลง้ ใส่ปุ๋ ย 

หมัก ๑ คร้ังในช่วงต้นฤดูฝน และกาํจัดวชัพืชตามความ คร้ัง

ในช่วงตน้ฤดูฝน และกาํจดัวชัพืชตามความ เหมาะสมเท่านั้น 

อย่างไรก็ตามประโยชน์ของหญ้าแฝกไม่ได้มี เพียง 

การบาํรุงรักษาหน้าดินเท่านั้น แต่ใบของหญา้แฝกยงัสามารถ

นํามาใช้มุงหลังคา ทาํกระดาษ เชือก เส่ือ เป็นต้น สามารถ

นาํมาใช้มุงหลงัคา ทาํกระดาษ เชือก เส่ือ เป็นตน้ อีกทั้งยงัใช้

เป็นอาหารสัตวพ์วก โค กระบือ รวมทั้ง ใชเ้ป็นวสัดุคลุมดิน ทาํ

ปุ๋ ย เพาะเห็ด ไดอ้ีกดว้ย นอกจากน้ีรากของหญา้แฝกหอมยงัใช้

ทาํสบู่ น้าํหอม เป็นตน้ หญา้แฝกจึงนบัเป็นพืชสารพดัประโยชน์

ท่ีช่วย รักษาทั้งผืนดิน และสร้างรายไดใ้ห้กบัเกษตรอีกดว้ย 

 

ดินถล่ม! นํ้าทว่ม! นํ้าป่าไหลหลาก! นํ้าซดัเขื่อนดิน 

พงัทลาย! 

ภยัธรรมชาติท่ีปรากฏให้เห็นบ่อยคร้ังและทวีความ 

รุนแรงมากขึ้นทุกปีย่ิงเฉพาะในปี พ.ศ.๒๕๕๔ สถานการณ์ นํ้ า

ท่วมได้สร้างความเสียหายมากท่ีสุดเป็นประวัติการณ์ ซ่ึง 

แน่นอนว่าสาเหตุการณ์ไหลบ่าของนํ้าจาํนวนมาก อยา่ง รวดเร็ว

เช่นน้ี ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการรุกล้าตดัไมท้าํลาย ป่า จึงทาํ

ให้ดินไมมี่ท่ียึดเกาะ ไม่สามารถอุม้น้าํหรือชะลอนํ้า ไวไ้ด ้

อย่างไรก็ตามการเร่งปลูกป่าเพ่ือฟ้ืนคืนธรรมชาติ      

คงทาํไม่ได่ในชัว่พริบตา ทว่าแนวทางหน่ึงท่ีจะเป็นหนทาง ใน

การช่วยเสริมความแข็งแกร่งให้แก่ผืนดิน นั่นก็คือ การ ปลูก

หญา้แฝก เพื่อใช้รากอนัเหนียวแน่นเป็นกาํแพงดิน ธรรมชาติ 

ป้องกนัการพงัทลายของดิน ป้องกนัดินถล่ม น้าํ ท่วมฉับพลนั 

ซ่ึงเป่นหน่ึงในมาตรการท่ีพระบาทสมเด็จพระ เจ่าอยู่หัวทรง

แนะนํา และได้พระราชทานพระราชดําริเป็น คร้ังแรกแก่

เลขาธิการคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน โครงการอนั

เน่ืองมาจากพระราชดาํริ(ดร.สุเมธ ตนัติเวชกุล เม่ือวนัท่ี ๒๒ 

มิถุนายน พ.ศ.๒๕๓๔) 

“ราก” วเิศษ 

หญ้าแฝก มีระบบรากท่ีมีขนาดใหญ่  และมีความ 

พิเศษต่างจากรากของหญา้ทัว่ไป จึงถูกนาํมาใชใ้นการป้องกนั

หน้า ดินได้อย่าง ดี  กล่ าวคือ  ระบบรากของหญ้า  ทั่วไป               

เป็นลกัษณะระบบรากฝอย (fibrous roots) แตก ออกจากส่วน

ลาํตน้ใตดิ้นกระจายออกแผ่กวา้งเพ่ือยึด พ้ืนดินตามแนวนอน

(horizontal) ส่วนระบบรากในท่ีเจริญในแนวด่ิง(vertical) 

นั้นไม่ลึกมาก 

ขณะท่ีระบบรากหญ้าแฝก เป็นระบบรากฝอย มี ๒ 

ขนาด คือ เส้นโตและเส้นเล็กฝอยขนาดเล็ก เส้นโตจะเหนียว

และแข็งเจาะลงไปในดินได้ลึก เส้นขนาดเล็กจะแตกแขนง

ออกมาจากเส้นใหญ่ สานกันคล้ายร่างแห ช่วยยึดเกาะดินได้

มัน่คง ซ่ึงขอ้มูลการปลูกหญ้าแฝกเพื่อการสาธิต ให้เห็นระบบ

ของราก โดยมีการปลูกหญ้าแฝก จํานวน ๖ สายพันธ์ุ  คือ 

นครสวรรค ์กาญจนบุรี ชยัภูมิ เชียงใหม่ สงขลา ๓ และอุดรธานี 

ในกล่องพลาสติกใส พบว่า ในระยะเวลา ๑ ปี รากของหญา้แฝก

เกือบทุกสายพนัธ์ุไมร้าก ยาวประมาณ ๒-๒.๕ เมตร เลยทีเดียว 

ส่วนรากของหญ้าคา พบมีความยาวในแนวด่ิงเพียง ๕๐ 

เซนติเมตรเท่านั้น 

 

 

 


