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การเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิโลก ท่ีเกิดจากกิจกรรม ของมนุษยท์  า 

ให้ปริมาณก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gases) ได้แก่

คาร์บอนไดออกไซดมี์เทน ไนตรัสออกไซด์ ฯลฯ ในบรรยากาศ

เพ่ิมมากขึ้น เป็นเหตุให้เกิดภาวะเรือน กระจก (Greehouse 

Effect) รุนแรงกว่าท่ีควรจะเป็นตามธรรมชาติและส่งผลให้

อุณหภูมิพ้ืนผิวโลกสูงขึ้นท่ีเรียกว่า ภาวะโลกร้อน ปัจจุบัน

ปัญหาการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ท่ี เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์

น้นัส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติโดยเฉพาะอยา่งย่ิง การ

ผลิตของเสียได้แก่ มูลฝอย ส่ิงปฏิกูล น ้ าเสีย ตลอดจน การใช้

สารเคมีเป็นตน้ และจากการพฒันาประเทศท่ีผ่านมามุ่งเน้นให้

เกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจเป็นหลกัท าให้ตอ้งเผชิญปัญหา

ดา้นส่ิงแวดและสุขภาพตามมา แนวทางการแกไ้ขเพื่อลดปัญหา

ดงักล่าวก็คือ การร่วมมือกันในการลงมือปฏิบัติและการสร้าง

การมีส่วนร่วมให้เกิดขึ้นภายในหน่วยงาน รวมทั้งประชาชน

ทัว่ไป 

 

 

 

 

 

G…. Garbage การจดัการมูลฝอย และการใชป้ระโยชน์ จาก

ส่ิงปฏิกลู เช่น การจดัการมูลฝอย ดว้ยหลกั 3Rs คือ การลด 

ปริมาณคดัแยกและการน ามูลฝอยกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ 

(Reduce Reuse and Recycle) การใชป้ระโยชนจา์กส่ิง

ปฏิกลู เช่น การน าอุจจาระและปัสสาวะไปหมกัเป็นปุ๋ ย เป็นตน้  

R….. Rest room การจดัการส้วมสาธารณะให้ได ้มาตรฐาน 

HAS คือ สะอาด เพียงพอ ปลอดภยั  

E…. Energyการ ใชพ้ลงังานทดแทนจากชีวภาพและชีวมวล

เช่น การผลิต Biogas จากเศษอาหาร เศษผกั ผลไม ้การหมกั

ขยะมูลฝอยท าน ้าหมกัจุลินทรีย ์(EM)  

E…..Environment การจดกัารส่ิงแวดลอม้ท่ีช่วยลดโลก ร้อน

และการจดกัารส่ิงแวดลอม้ท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ เช่น การจดัสถานท่ี 

ท างานน่าอยูน่่าท างาน การจดัสภาพแวดลอ้มบริเวณ โดยรอบ

อาคาร บา้นเรือน ปรับปรุงภูมิทศัน์ใหเ้หมาะสม ปลูกตน้ไมโ้ดย

เลือกขนาดและชนิดพนัธ์ุไมใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม  

N…..Nurtrition การรณรงคอ์าหารปลอดสารพิษ รณรงคผ์กั

พ้ืนบา้น อาหารพ้ืนเมือง เช่น การปลูกผกัตามฤดูกาล เพื่อลด

การใชปุ้๋ ยเคมีและยาปราบศตัรูพชื 

 

โลกของเราทุกวนัน้ี ส่ิงแวดลอ้มมีการ 

เปล่ียนแปลงไปเป็นอยา่งมาก 

GREEN  คือ กจิกรรมในการปฏิบัต ิ



 

 

 

การส่ือสารสาธารณะเพื่อสร้างความ

เขา้ใจ  

สร้างบทบาทนา เพื่อเป็นตวัอยา่งในการด าเนินงาน  

ให้บงัเกิดผลอยา่งมีประสิทธิภาพ  

สร้างกิจกรรมเพื่อสร้างจิตส านึกอยา่งมีส่วนร่วม 

ร่วมมือกบัภาคีเครือข่ายในการด าเนินงาน 

ในชั้ นบรรยากาศของโลก  ประกอบด้วย ก๊ าซ 

ไนโตรเจนถึง ร้อยละ 78 ออกซิเจนร้อยละ 21 รวมทั้งไอน ้ า

และ ก๊าซชนิดอื่นๆ อีกมากมายโดยมีก๊าซกลุ่มหน่ึงท่ีท าหน้าท่ี

เสมือน หลงัคากระจกท่ีห่อหุ้มโลกไวเ้พื่อควบคุมอุณหภูมิเฉล่ีย

ของโลกให้ คงท่ีและอบอุ่นพอเหมาะส าหรับให้ส่ิงมีชีวิตบน

โลกไดอ้ยูอ่าศยั และเจริญเติบโต  

ซ่ึงหากปราศจาก๊าซเหล่าน้ีก็จะท าให้อุณหภูมิของ 

พ้ืนผิวโลกเย็นลงกว่าปกติถึงประมาณ 30 องศาเซลเซียส          

เรา เรียกก๊าซกลุ่มน้ีว่า “ก๊าซเรือนกระจก” หรือ Greenhouse 

Gas ปรากฏการณ์ท่ีก๊าซเรือนกระจกท าให้โลกอุ่นขึ้นน้ีเป็น

ปรากการณ์ ท่ีก๊าซธรรมชาติท่ีเรียกว่า “ปรากฏการณ์เรือน

กระจก”

เราช่วยลดปัญหาโลกร้อนได้ ! 
➢ ร่วมมือกนัประหยดัพลงังาน   

➢ เปิดไฟฟ้า อุปกรณ์ และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเม่ือจ าเป็นและ

ปิด ทนัทีท่ีหลงัเลิกใชง้าน 

➢ เลือกใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีประหยดัไฟ เช่น สินคา้

ประหยดั ไฟเบอร์ 5 หรือหลอดประหยดัไฟ เป็นตน้ 

➢ ลดการใชเ้คร่ืองปรับอากาศ  

➢ เดิน ขีจ่กัรยาน ขึ้นรถสาธารณะแทนการขบัรถยนต์

และ ดบัเคร่ืองเม่ือจอด  

➢ เลือกใชพ้ลงังานทดแทน 

➢ เลือกซ้ือผลิตภณัฑท่ี์ท าจากวสัดุท่ีน ากลบัมา

หมุนเวียนใช ้ใหม ่ 

➢ หลีกเล่ียงการใชโ้ฟม และกระป๋องสเปรยท่ี์ใชส้าร 
CFCs  

➢ ดูแลรักษาป่า ปลูกป่า และตน้ไมเ้พื่อช่วยดูดซบัก๊าซ 

คาร์บอนไดออกไซด ์

หมุนทันโลก 

 

ธุรกิจแดนภารตะแปรรูปขยะพลาสติกจ านวนมากใน 

เมืองบงักาลอว ์ให้กลายเป็นวสัดุส าหรับก่อสร้างถนน  

นายอาเหมด็และราซูล ข่าน สองพี่นอ้งผูบ้ริหารบริษทั 

เค.เค พลาสติก เวสต์ แมเนจเมนต์ รวบรวมขยะพลาสติก         

นับพันตันจากถังขยะทั่ว เ มืองบังกาลอร์  ศูนย์กลางด้าน

เทคโนโลยีไอ  ทีของอินเดีย ด้วยความร่วมมือจากคนงาน

เทศบาล คนเก็บขยะ  และพนักงานบริษัท จากนั้ นไปผ่าน

กระบวนการท าให้เป็นช้ินเล็ก ช้ินน้อย ก่อนผสมเขา้กบัยางมะ

ตอย เป็นสารประกอบเรียกว่า Polymerized bitumen น ามา

ปูถนนเพราะทนทานต่อสภาพ อากาศในฤดูมรสุมและการใช้

งานประจ าวนัมากกว่าถนนทัว่ไป อีก ทั้งยงัช่วยลดปัญหาการ

เกิดหลุมบนผิวถนนไดอ้ีกดว้ย  

ทั้ งน้ีพลาสติกย่อยสลายเองตามธรรมชาติไมได้       

และจะตกค้างอยู่บนโลกใบน้ีเป็นเวลาหลายปี ทั้ งยงัส่งผล

กระทบร้ายแรง ต่อปลา นกทะเล และปศุสัตว ์ซ่ึงมกัตายหลงั

กลืนถุงพลาสติกเขา้ 

 


